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コミュニテ
ィ 情報

のCMを各局でONAIR中
FMFM

地域情報の発信基地
として奈良の情報を
ピンポイントで発信中！

FMハイホーは
奈良・信貴山から情報を
発信する地域密着型
コミュニティFM放送局です

リクエスト・
メールはこちら
から受付中

▲

cafeだけど居酒屋にもなる？
本音ポロリのプライベートトークを
交えながら、ちょと為になるお話も！

■毎週月曜日 午後2時～2時30分

岡田ゆかりのOne step cafe

「あなたが創る、市民のためのラジオ局」を
テーマに、地域の皆様に開かれた
コミュニティ放送をめざしています。

リクエスト・
メールはこちら
から受付中

▲
「FMまほろば」は、奈良県磯城郡田原本
町が施設・設備を整備し、一般社団法人
田原本まちづくり観光振興機構が運営を
担う「公設民営型コミュニティFM」です。

リクエスト・
メールはこちら
から受付中

▲

災害時には災害の規模や
状況、避難所の場所など
の情報を発信します。

FMヤマトが
スマホで
聴ける！

FMヤマトは、毎日朝６時から夜１０時まで!!
地域密着、新鮮・豊富な情報を
お耳までお届けします。

リクエスト・
メールはこちら
から受付中

▲

ならどっとFM HP
メッセージも
こちらから受付中

▲

11時から14時まで生放送で
お送りします★
耳心地の良い朗読をお聴き下さい。
リクエスト・メッセージお待ちしております！

■第2、第4土曜日 11：00～14：00

FM五條ヒルドキッ! サタデー

【2週目】 【4週目】

西浦まき寺谷一紀

パーソナリティ

奈良出身のお笑い兄弟コンビ「土方兄弟」
が様々なトピックに、占いや運勢なども交え
て面白おかしくお届けします。得体の知れな
いパワーをもらえる60分を是非アナタに！

「わがまち探検隊」は、摂南大学
の学生達が、関西でユニークな
まちづくり活動に取り組むゲスト
をお招きし、お話をうかがいます。

■毎月第2火曜日 19：00～20：00
提供 摂南大学 現代社会学部

摂南放送プロジェクト提供 わがまち探検隊

■第1・3木曜日 19：00～20：00
パーソナリティ土方兄弟（あにやん・ヒロキ）
提供 占いの館 千里眼

土方兄弟no ひーじーとーく

奈良の地域密着型コミュニティFM放送局

「まちを元気に！」た～っぷり中南和の情報を!!

近畿初の「公設民営型コミュニティFM」です。

暮らしに寄り添う情報発信ステーション

こちら、吉野川のみえる放送局

■第2 木曜日 12：00～12：54
提供 社会福祉法人 飛鳥学院  ナビゲーター 青山徳子

桜井市にある児童養護施設「飛鳥学院」を
卒院した人達が仲間の思い出の話で盛り
上がったり、近況報告しあったりする、笑い
あり驚きあり、涙ありの内容をドキュメンタリー
かつ、ドラマチックにお話して頂きます。

ドラマチックデイズ～by 飛鳥学院

FMハイホーが
スマホで
聴ける！

ラジオで伝える「奈良」。
人と人のつながりを大切に、
開局25周年を迎えた
奈良市のラジオ局です。
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奈良県生駒郡三郷町立野北3-8-11 
所在地

11:00～17:00（無くなり次第終了） 
営業時間

定休日

電話番号

0745-60-0253

月曜日・火曜日 

Instagram

利守 泉 オーナー 

（クロコベーカリー）

11月16日号次回掲載

2025

　当店のベークロは、もっちりとした生地にバターを折り込み、オーブンで香ばしく焼き上げてい
ます。外はサクッ、中はムギュッ。どちらの食感も楽しめる“いいとこ取り”のパンです。 
　店名の「クロコベーカリー」は、動物をモチーフにしたいという思いから、ワニの“クロコダイル”
とクロワッサンの“クロ”をかけて名付けました。さらに、英語表記の「O」はベークロの輪にも通じ、
ロゴデザインにも活かしています。 
　開店からおかげさまで 3 年。実は開店前の 2 年間は自宅工房でパンを販売しており、人気が高まっ
て生産が追いつかなくなったため、現在の店舗をオープンしました。 
　三郷町でお店を開いたのは、自宅がすぐ近くだったから。また、パンづくりは朝が早いので通い
やすさを重視し、地域に根ざした店にしたいという思いもありました。これからも「三郷町といえ
ばクロコベーカリー」と思い浮かべてもらえるお店を目指しています。 

　私は大阪府高槻市の出身で、学生時代は鳥取県、その後は兵庫県西宮市と、奈良にはまったく縁
がありませんでした。 
　「家を建てるなら眺めのいい場所がいい」と探していたところ、三郷町の景色に一目惚れし移住
を決めました。たまたますぐ近くにナラディーアができたんです。 
　お店を始めた頃、奈良クラブユース所属の川井大地くん（当時高校生）が、お父さんと一緒にお
店に来てくれました。私はサッカーに詳しくありませんでしたが、「頑張ってね！」と声をかけた
のがきっかけで交流が始まりました。 
　その後も何度も来てくれて、気づけば「大地くんを応援したい！」という気持ちに。パートナー
企業として奈良クラブを応援するようになりました。今ではトップチームで活躍する姿を見て、親
のように嬉しくなります。 
　奈良クラブのスタッフさんや選手たちも、パンを買いに来てくれます。中でも人気なのが「シュ
ガー」と、塩味をほんのり効かせた「焼きチョコ」。サポーターの方にも「今日、焼きチョコある？」
と聞かれるほどの人気商品です。

　最初は「この人、もしかして選手かな？」という感じでしたが、来店してくれる選手が増えるに
つれ、「全員を覚えたい！」という気持ちに変わりました。1 年目は名前と顔を覚えるのに必死でし
たが、今では試合のメンバー表を見るのが楽しみです。「あ、この選手はお店に来てくれた！」と
親しみを感じながら観戦できるようになりました。 
　以前はサッカーの試合を全く見なかった私ですが、今では毎週のように試合をチェックしていま
す。誰がどんなプレーをしているか分かると、応援にも熱が入ります。 
　岡田慎司選手が試合中に転倒したときは心配しましたが、試合後に「アザがこんなにできました」
と笑って話してくれたとき、サッカーの厳しさと選手の覚悟を実感しました。まるで親戚のおばちゃ
んのような気持ちで、選手一人ひとりを見守っています（笑）。  

　奈良クラブのパートナーになって 2 年。ホームスタジアム・ロートフィールド奈良で試合がある
日は、奈良クラブから出店の依頼があれば最優先で参加しています。1シーズンに 2～ 3 回ほど出店
しており、売上の一部はクラブの支援にもつながっています。 
　スタジアムグルメでは毎回テーマがあり、春と秋の「パンフェア」には必ず出店。県内各地のパ
ン屋さんと一緒に、奈良クラブを盛り上げています。 
　今年の 9 月から新商品「スモークチキンサンド 」と「ザクザクチキンサンド」を発売しました。
チキンはスポーツ選手に人気の高タンパク食材。奈良クラブの選手にもぜひ食べてほしいと思って
います。「今日の練習帰りに寄ってくれないかな」と期待しながら、
毎日心を込めてパンを焼いています。Ｊ２昇格を目指す選手ととも
に奈良クラブを盛り上げたいっていう気持ちでいっぱいです。 

パートナー企業
インタビュー

ベークロの香りにエールをのせて。
　　　 三郷町でつながる「おいしい応援」 　　　 三郷町でつながる「おいしい応援」 

～クロコベーカリーが焼き上げる、地域とサッカーのあたたかな物語～ 
サクッともっちり、三郷町の幸せを届けるベーカリー 

偶然の出会いから始まった、奈良クラブとの絆 

選手を知ると、試合がもっと楽しくなる 

ベークロでチームを応援！スタジアムにも香る三郷町の味 
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2025 SEASON PARTNERS

高木包装 ／ フォトンチッドジャパン ／ 大一電化社 ／ 王寺動物病院 ／ 野村証券 ／ プレスコントロール ／ ウエニシオート ／ 三笠産業 ／ アイトピア ／ 日本生命 ／ 板前焼肉 一輪 ／ まるげん  ／ CROCO BAKERY ／ アサヒビール ／ 信貴の湯 ／ つなぐる ／ 梅乃宿酒造 ／ 北岡本店  ／ 泉屋
やまと建設 ／ ソーナス ／ フルマーク ／ PLAYZ ／ アールステイ ／  SGS ／ 杉本幸弘税理士事務所 ／ 奥村組 ／ 田端工業 ／ アサヒ飲料 ／ 中和営繕 ／ 香芝自動車学校 ／ 三和住宅 ／ 三木ホーム ／ 福井水道工業 ／ハンナ／ 亀井興産 ／ 岸和田スポーツ／ 奈良交通

  ユーティル ／ 福円堂 ／ ジオナ ／ 奈良大学 ／ 青少年育成アスリートプロジェクト／大塚製薬 ／テイクコーポレーション／エヌケー／にくぞう ／ 清見建設 ／小山商会 

森奈良漬店 / 関西インターナショナルハイスクール / 第五建設 / ライフスケッチ / スポーツ館ミツハシ / 葛城工業 / 川村製作所 / くまさんスマイル / 健一自然農園 / 島製作所 / 桝本レッカー / テラダ鋼業 / 訪問介護おっはー / APステージ / 鈴木靴下 / ダイイチセキュリティ / ダイワ精密プレス / ジーネス / 柳沢活道ヶ丘診療所 / マーシュ総研 / 玉井産業

保険naracoco / ロジウラパーク / 鍜治田工務店 / ぷろぼの / 中和コンストラクション / 花工房Kayama / 上埜タイル / 薬王製薬 / 総合複合施設橿原の郷 / 原田フーズ / 松村商店 / 新踏社 / マルヒサ / 麺屋NOROMA・BIBIRI / マツシタ / ライフイノベーション / 大和会館 / 朝日土建 / イカリトンボ / akippa / 奈良醸造 / まるかつ 

ノザワ電気商会 / 田端工業 / キタハタ電器 / グラン・ママ奈良 / シーズクリエイト / 竹村電気 / インパクト / 損保ジャパン / 檸檬会 / OSK / 宇陀化成工業 / まほろばホールディングス / ワールド・ヘリテイジ / ささゆり整体鍼灸院 / ライノ社労士事務所 / 弁護士法人ナラハ / シャーングルン / みやこ鍼灸整体院 / ダイドードリンコ / ハートランドしぎさん

BASE / かんとりぃ / DESIGN SETTA SANGO / アンボメー / 森電設工業 / PLUS エイタックス税理士法人  / 大衆酒場中庭 / 佐保自動車整備 / WooKooBAR? / 久保商工 / サカガワ / サーモス / 吉銘 / 汎建製作所 / ヨシケイ / 佐藤薬品工業 / アスキーデンタルクリニック / しあわせ工房 / IDS / 神戸リフォーム / 春日ホテル / クオリカプス/ ATOMS 

 川端運輸 / たかまど農園 / 梨子本果樹園 / 共栄舎  / 池田工業社 / 大和物産 / 高井病院 / サンタウンプラザすずらん館店舗会 / ガラス彫刻工房ONO / 焼肉丼 一 / 近鉄リテーリング / 小西さくら通り商店街 / 奈良もちいどのセンター街 

  

9.6 9.13 9.27

10.18 11.8 11.24



ネクスト株式会社主催 橿原市中曽司町351番地の2

時間▶12：00～16：00（最終入場受付15：00）
場所▶大和高田市幸町2番33号

奈良県産業会館1F
展示ホール

ｉｎ
高田

事前予約締切▶11月20日㊍15：00迄

-製造業界特化--製造業界特化--製造業界特化-
【対象者】在学中の学生(高校・専門・大学)、既卒者・中途転職

※概ね45歳まで
【対象者】在学中の学生(高校・専門・大学)、既卒者・中途転職

※概ね45歳まで
【対象者】在学中の学生(高校・専門・大学)、既卒者・中途転職

※概ね45歳まで

11月21日金第
25
回

場所▶橿原市内膳町1丁目1番60号
時間▶10:30～15:00（最終入場受付14:00）

ミグランス4F
コンベンションルーム

ｉｎ
八木

事前予約締切▶10月23日㊍15：00迄

パート・アルバイト・契約社員
派遣で働きたい方必見！

パート・アルバイト・契約社員
派遣で働きたい方必見！

パート・アルバイト・契約社員
派遣で働きたい方必見！

10月24日金第
24
回

ご縁を結ぶナラ
大仏も微笑む就職の場。
― あなたのキャリアに新しい光を。― 

就職＆転職
イベント 合同企業説明会合同企業説明会合同企業説明会
当日参加OK 入退場自由 参加無料

※雇用保険受給者の方は求職活動実績になります。

事前予約・詳細はコチラ▶▶▶事前予約・詳細はコチラ▶▶▶事前予約・詳細はコチラ▶▶▶
事前予約事前予約事前予約事前予約事前予約事前予約事前予約
受付中!!受付中!!
事前予約
受付中!! ご予約頂いた方にはギフト券プレゼント！

※規定あり

※都合により中止する場合がございます。予めご了承ください。

〒630-8033 奈良県奈良市五条3丁目21-16 2F
TEL 0742-93-6552（

代
）
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