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地域情報の発信基地
として奈良の情報を
ピンポイントで発信中！

FMハイホーは
奈良・信貴山から情報を
発信する地域密着型
コミュニティFM放送局です

リクエスト・
メールはこちら
から受付中

▲

暮らしに寄り添う情報発信ステーション

クラシックの名曲から、彼自身のリサイタルでの
演奏曲などをお聴きいただけます。曲が作られた
時代背景や、ピアニストとしての気持ちをお届け
する１２０分！ お昼のひと時を味わってください

■毎週金曜日 12：00～14：00 （再放送）毎週日曜日 10：00～12：00
パーソナリティ 中井 唯詞（クラシックピアニスト）

昼ドキ８１４金曜日

ラジオで伝える「奈良」。
人と人のつながりを大切に、
来年、開局２５周年を迎える
奈良市のラジオ局です。

奈良の地域密着型コミュニティFM放送局

もちいどのセンター街ぷれぜんつ
「人よ！人YO！に人見ごろ！」

「あなたが創る、市民のためのラジオ局」を
テーマに、地域の皆様に開かれた
コミュニティ放送をめざしています。

リクエスト・
メールはこちら
から受付中

▲

こちら、吉野川のみえる放送局

「FMまほろば」は、奈良県磯城郡田原本
町が施設・設備を整備し、一般社団法人
田原本まちづくり観光振興機構が運営を
担う「公設民営型コミュニティFM」です。

リクエスト・
メールはこちら
から受付中

▲

近畿初の「公設民営型コミュニティFM」です。

災害時には災害の規模や
状況、避難所の場所など
の情報を発信します。

「まちを元気に！」た～っぷり中南和の情報を!!

FMヤマトが
スマホで
聴ける！

FMヤマトは、毎日朝６時から夜１０時まで!!
地域密着、新鮮・豊富な情報を
お耳までお届けします。

リクエスト・
メールはこちら
から受付中

▲

たいこたたいて 笛吹いて
■第２水曜日 21：00～22：00
提供 奈良葛城楽所雅遊会　ナビゲーター 鵜山洋子

ならどっとFM HP
メッセージも
こちらから受付中

▲

11時から14時まで生放送で
お送りします★
耳心地の良い朗読をお聴き下さい。
リクエスト・メッセージお待ちしております！

■第2、第4土曜日 11：00～14：00

FM五條ヒルドキッ! サタデー

【2週目】 【4週目】

西浦まき寺谷一紀

パーソナリティ

♬森のこかげで  どんじゃらほい♪
ではじまる雅楽の会の和尚さんらのふだん語りと生演奏。
どんなとこからでもおもろい話題に調理していく名シェフたちの職人技で
かけぬけるひととき。とことん  しみじみ  お楽しみ。

「たいこたたいて 笛吹いて」  あなたと奏でる番組です。

もちいどのセンター街のみならず、近隣エリアでお店をかま
える店主やスタッフを毎回ゲストに招き「人物にフォーカス
をあてた」トークで綴る30分。

  奈良の
コミュニティFM情報

■第２水曜 15：00～15：30
提供 奈良もちいどのセンター街
パーソナリティ 前田孝登（奈良もちいどのセンター街マネージャー）

奈良の真ん中で繰り広げられる、お昼どきの
トークバトルロイヤル！！
音楽の話あり、グルメの話あり、流行の話あり、とにかく色んな話題が
てんこ盛り！ ブラスバンド経験者の2人ならではの話題もお届けします！
毎週金曜日の12時になったら７９．５MHz・FMまほろばを要チェック！

■毎週金曜日 12：00～14：00 （年6回13：30）
パーソナリティTokko・HISA　ミキサー Mackey

奈良の真ん中お昼どき

がくそが ゆうかい
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2024奈良クラブ×人材ニュース「奈良クラブと共に歩む人々」

DF
13 都並 優太

つなみ ゆうた

【出身】東京都 　【誕生日】1992/1/20 
【サッカー歴 】ヴェルディユース－関西大学－
AC長野パルセイロ－奈良クラブ 

Q4Q4 パートナー企業やサポーター、ボランティアの方々の

印象や、助けられていると感じることはありますか？

僕たち選手がピッチでプレーできるのは、多くの人々の支えがあっ

てこそです。選手としての役割はもちろんピッチ上でのプレーです

が、ピッチ外での振る舞いも非常に重要だと感じています。多くの人々に

支援をいただけることで、サッカー選手という仕事が成り立つのだと常に

心に留め、日々の活動に取り組んでいます。

AA

Q5Q5「これを食べたら頑張れる」といったような

ファイト飯を教えてください。

焼肉が好きですね。特に試合で頑張った後や、ちょっと落ち込んだ

時には、焼肉を食べて元気を出そうということがよくあります。お肉

を食べると、自然と力が湧いてくる気がします。
AA

Q6Q6 最後にメッセージを
お願いします

奈良クラブは、地域の皆さまに愛
されるクラブを目指し、様々な活

動を行っています。サッカーを通じて夢

や希望を与えられるよう、日々努力して

いますので、ピッチ外での私たちの活

動にもぜひ注目してください！奈良クラ

ブを応援してくださる方が一人でも増

えることを心から願っています。

AA

Q2Q2 サッカー選手という仕事で
大切にしていることは何ですか？ 

サッカーというスポーツを通じて多くの人々に夢や感動を与

えることができる。このような貴重な機会を持つ仕事だと思っ

ています。日々、サッカーという競技に真摯に向き合い、努力を重ね、

最終的には結果をつかみ取りたいという気持ちを常に大切にしなが

ら取り組んでいます。

AA

Q3Q3 過去のアルバイト経験が、現在のサッカー選手として

活きていると感じる部分はありますか？

サッカー以外の仕事を経験したことで、仕事のあり方や、世の

中のお金の流れをリアルに理解することができました。その

経験をサッカー選手としての自分に置き換えてみると、自分のプ

レーにどれだけの価値があるのか、価値を生み出すのはどのような

プレーや選手なのかを客観的に捉えることができるようになりまし

た。これはアルバイトや他の仕事を経験したことによる大きな学び

です。

AA

サッカーという競技に
真摯に向き合い、努力を重ね、

結果をつかみ取りたい。

Q1Q1 カザマランドセルさんの夢プロジェクトの寄贈式に

参加されていましたが、印象はいかがですか？ 

ランドセル夢プロジェクトでは、子供たちの生活にいい影響を

与えられることはとても嬉しく、誇らしい気持ちになりました。

僕たちのプレーがどれだけの人に喜びや感動を届けられているの

かはなかなか見えない部分でもあるので、こういった企画を通して

具体的に見ることができ、モチベーションや感謝の気持ちをさらに

高めてくれたプロジェクトだと感じています。 

AA

ⒸNARACLUB
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真摯に向き合い、努力を重ね、
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「奈良クラブと共に歩む人々」「奈良クラブと共に歩む人々」

選手インタビュー選手インタビュー

都並 優太 選手都並 優太 選手

奈良クラブ　　人材ニュース奈良クラブ　　人材ニュース

Vol.490
TakeFree / 無料

奈良の求人誌

11/3
11/16

＼2024シーズン開幕 奈良クラブ×人材ニュース／

求人チェック
＼スマホでも／


