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地域情報の発信基地
として奈良の情報を
ピンポイントで発信中！

FMハイホーは
奈良・信貴山から情報を
発信する地域密着型
コミュニティFM放送局です

リクエスト・
メールはこちら
から受付中

▲

暮らしに寄り添う情報発信ステーション

クラシックの名曲から、彼自身のリサイタルでの
演奏曲などをお聴きいただけます。曲が作られた
時代背景や、ピアニストとしての気持ちをお届け
する１２０分！ お昼のひと時を味わってください

■毎週金曜日 12：00～14：00 （再放送）毎週日曜日 10：00～12：00
パーソナリティ 中井 唯詞（クラシックピアニスト）

昼ドキ８１４金曜日

ラジオで伝える「奈良」。
人と人のつながりを大切に、
来年、開局２５周年を迎える
奈良市のラジオ局です。

奈良の地域密着型コミュニティFM放送局

もちいどのセンター街ぷれぜんつ
「人よ！人YO！に人見ごろ！」

「あなたが創る、市民のためのラジオ局」を
テーマに、地域の皆様に開かれた
コミュニティ放送をめざしています。

リクエスト・
メールはこちら
から受付中

▲

こちら、吉野川のみえる放送局

「FMまほろば」は、奈良県磯城郡田原本
町が施設・設備を整備し、一般社団法人
田原本まちづくり観光振興機構が運営を
担う「公設民営型コミュニティFM」です。

リクエスト・
メールはこちら
から受付中

▲

近畿初の「公設民営型コミュニティFM」です。

災害時には災害の規模や
状況、避難所の場所など
の情報を発信します。

「まちを元気に！」た～っぷり中南和の情報を!!

FMヤマトが
スマホで
聴ける！

FMヤマトは、毎日朝６時から夜１０時まで!!
地域密着、新鮮・豊富な情報を
お耳までお届けします。

リクエスト・
メールはこちら
から受付中

▲

たいこたたいて 笛吹いて
■第２水曜日 21：00～22：00
提供 奈良葛城楽所雅遊会　ナビゲーター 鵜山洋子

ならどっとFM HP
メッセージも
こちらから受付中

▲

11時から14時まで生放送で
お送りします★
耳心地の良い朗読をお聴き下さい。
リクエスト・メッセージお待ちしております！

■第2、第4土曜日 11：00～14：00

FM五條ヒルドキッ! サタデー

【2週目】 【4週目】

西浦まき寺谷一紀

パーソナリティ

♬森のこかげで  どんじゃらほい♪
ではじまる雅楽の会の和尚さんらのふだん語りと生演奏。
どんなとこからでもおもろい話題に調理していく名シェフたちの職人技で
かけぬけるひととき。とことん  しみじみ  お楽しみ。

「たいこたたいて 笛吹いて」  あなたと奏でる番組です。

もちいどのセンター街のみならず、近隣エリアでお店をかま
える店主やスタッフを毎回ゲストに招き「人物にフォーカス
をあてた」トークで綴る30分。

  奈良の
コミュニティFM情報

■第２水曜 15：00～15：30
提供 奈良もちいどのセンター街
パーソナリティ 前田孝登（奈良もちいどのセンター街マネージャー）

奈良の真ん中で繰り広げられる、お昼どきの
トークバトルロイヤル！！
音楽の話あり、グルメの話あり、流行の話あり、とにかく色んな話題が
てんこ盛り！ ブラスバンド経験者の2人ならではの話題もお届けします！
毎週金曜日の12時になったら７９．５MHz・FMまほろばを要チェック！

■毎週金曜日 12：00～14：00 （年6回13：30）
パーソナリティTokko・HISA　ミキサー Mackey

奈良の真ん中お昼どき

がくそが ゆうかい
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厚生労働省受託事業：令和6年度地域雇用活性化推進事業　　求職者対象【人材育成の取組】
主催：大和飛鳥イノベーション人材創出協議会（事務局：明日香村商工会内）／構成団体：明日香村、葛城市、葛城市商工会、明日香村商工会
協力：奈良労働局・ハローワーク大和高田
セミナー実施者：合同会社TNG

大和飛鳥イノベーション人材創出協議会
〒634-0112　奈良県高市郡明日香村島庄５番地（明日香村商工会館内）
TEL：0744-54-2068　FAX：0744-54-4570　Mail：yahrc@kotomirai.sakura.ne.jp

ビジネスITツール習得セミナー 受講料
無料

「パソコンは使えるけど、仕事でどう活かしていいかわからない…」そんなあなたへ。
この講座では、WordとExcelの基本操作から、仕事で役立つ実践的なテクニックまでを、わかりやすく丁寧に解説します。
実際にパソコンを操作しながら学べるので、初心者の方でも安心してご参加いただけます。

QRコードより
お申込みください。

採用後に即役立つ！ 仕事で使えるWord・Excel講座  少人数制で丁寧に指導

◎パソコン初心者、仕事では使ったことのない人  ◎仕事でWordまたはExcelを使ってみたい人

1
2024年11月22日（金）18：00～20：00　

■Wordの基本操作の復習
■Wordの実用テクニック
　・図表の挿入
　・繰り返し使う文書のテンプレート化
　・段落・見出しの設定、目次の作成
　・他のファイル形式での出力  等

ビジネスパソコン基礎講座（Word編）

会  場

橿原オークホテル  桜の間
【定員】15名

2

■Excelの基本操作の復習
■Excelの実用テクニック
　・データのフィルタリング・ソート
　・グラフの作成
　・ルックアップ　等

ビジネスパソコン基礎講座（Excel編）
2024年11月29日（金）14：00～16：00　

会  場

ハローワーク大和高田
【定員】15名

対 象 者

●Word、Excelをもっと使いこなしたい人
●ブランクがある方で、もう一度基礎からWord、
　Excelを学びなおしたい人

こんな方におすすめWordやExcelは、ビジネスシーンで必ず役立つツールです。この講座では、初心者
の方でもわかりやすく、WordとExcelの基礎から応用までを丁寧に解説していきま
す。経験者の方には、より高度なテクニックや効率的な使い方もご紹介しますので、
復習やスキルアップの機会として活用していただければと思います。

DX人材育成セミナー 受講料
無料

DXの基礎知識と、DX人材に求められるスキルを実習を交えて学びます。
DXの知識ゼロでも大丈夫！ この機会にDXを学び、これからの時代に求められる人材へ成長しましょう。

QRコードより
お申込みください。

新しい時代に求められる人材に挑戦、あなたもDX人材になろう！

1
2024年11月28日（木）18：00～20：00　
■はじめてふれるDXの世界
■DXに不可欠な情報共有ツール
■実践！ ツールによる情報共有

DX人材入門  情報共有編

会  場

橿原オークホテル  桜の間
【定員】10名

2

■DX人材になるためのスキルや考え方
■クラウドツールによる情報収集・分析
■実践！ 情報収集・分析体験

DX人材入門  情報収集・分析編
2024年12月6日（金）14：00～16：00　

◎DXに興味のある方  ※パソコンの基本操作ができる方対 象 者

●DXとは何か知りたい方
●DXツールで仕事の情報共有がどう変わるか知りたい方

こんな方におすすめ

●DXとは何か知りたい方
●クラウドを活用した情報収集・分析を体験したい方

こんな方におすすめ

会  場

明日香村商工会
【定員】10名

お問い合わせ

※各セミナーは開催日・定員により〆切っている場合がございます

セ
ミ
ナ
ー
内
容

セ
ミ
ナ
ー
内
容

セミナー
内容

セミナー
内容

● 初心者向けパソコン実務基礎（ Word・Excel ）

● DX人材入門  DX時代に求められるスキル

デジタル化が進む現代社会で、DX（デジタルトランスフォーメーション）はもはや避けて通れないキーワー
ドです。このセミナーでは、DXの基礎知識をわかりやすく解説。なぜDXが重要なのか、具体的な事例も交
えてご紹介します。さらに、DX人材に求められる実践的なスキルを実習形式で体験できます。 〒630-8033 奈良県奈良市五条3丁目21-16 2F
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